FLORBAL – HERNÍ ČINNOSTI JEDNOTLIVCE - NÁCVIK POHYBU
Grafické znázornění
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Nácvik herních činností jednotlivce
[image: ]Pohybová cvičení provádíme nejdříve bez míčku a florbalové hole
Následující cvičení provádíme s florbalovou holí bez míčku.
Poslední cvičení provádíme s florbalovou holí i s míčkem.
Na závěr vyučovací jednotky zařazujeme hru.
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Lekce 3: Grafické znaceni
pouzivané pfi cvienich

.................. » = pFlhréVka
= = pohyb hraée bez micku
———————p =stfela

S~ = pohyb hraée s mickem
O = toénik (domaci druzstvo)
= obrance(souper)
= hra¢ s mickem
= hrac¢ bez micku

ST ARG 2




image2.png
g8 komplet.pdf - Adobe Reader
Soubor_Uprauy Zobrazeni Okna_Napovida

BB e ® ra85 | | | @ = | Poznamka | Sdilet
L]

Lekce 3: Prakticka b&Zecka cviceni
Stranou Stranou
Trénink pohybu: A A
1) Vpted - stranou - A/' A
vzad - vpred - Vpied
stranou - vzad

Divej se vzdy ve sméru pohybu .
Vpred

2) Vpted - stranou - okolo -

vpred - vzad - okolo -
vpred - stranou — vzad
stranou - okolo - stranou-

Zpet.




