FLORBAL – HERNÍ ČINNOSTI JEDNOTLIVCE 
KRYTÍ MÍČKU 
Při krytí míčku před soupeřem použije hráč celé tělo, stabilní postoj a míček kryje čepelí. Kontroluje míček a snaží se mít tělo mezi míčkem a soupeřem. 
Míček drží co nejdál od soupeře a nízkým postojem s hlavou nahoře sleduje hru, spoluhráče na přihrávku.
Pro uvolnění od soupeře hráč použije driblování s míčkem co nejdál od soupeře. 
[image: ]Pokud je míček daleko od těla, ruce jsou na holi blízlo u sebe.
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Varianty krytí míčku
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