FLORBAL – HERNÍ ČINNOSTI JEDNOTLIVCE 
NÁCVIK KRYTÍ MÍČKU
1. Nácvik provádíme ve dvojicích s žáky přibližně stejně vysokých. 
Dvojice si vybere malý prostor (můžeme vyznačit kužely).
Jeden hráč kryje míček a druhý se snaží míček dostat z prostoru, nebo pod svou kontrolu.
Cvičení provádíme opakovaně a hráči se střídají v sériích po minutě.
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2. Obránce a útočník jsou zády k brankáři.
Hráč s míčkem přihrává vzduchem na útočníka před brankou. Útočník přijímá (zpracuje) míček a snaží se zakončit na branku střelou.
Obránce se snaží zastavit útočníka tělem a holí.
Po zakončení se bránící hráč přesune na střed do řady útočníků. Cvičení opakujeme několikrát a měníme různé typy přihrávek
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Poznimka  Sdilet

Lekce 4: Kryti micku
+ Obréance a uto¢nik jsou
zady k brankafi.
* Hra¢ s mickem pfihrava
vzduchem na

Utoénikova prsa. Ten se
shazi skérovat po
prvnim odrazu micku.

» Obrance se snazi
zastavit Uto€nika télem
a hokejkou.
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Poznimka  Sdilet

Hraci jsou ve dvojicich o
pfiblizné stejné vysce.

Dvojice si vybere maly
prostor (2x2m).

Jeden hrag¢ kryje micek,
druhy se snazi mi¢ek
dostat z prostoru.

Cas 2-3 x 1min., 1min.
odpocinek mezi cvicenim
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