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	Šablona č. 12

	Vzdělávací oblast
	Člověk a jeho svět

	Předmět
	Prvouka

	Tematický okruh
	Člověk a jeho zdraví

	Ročník
	3.

	Anotace
	Prezentace v power pointu na téma péče o zdraví. Žák bude seznámen se zásadami zdravého životního stylu.

	Autor
	Miroslava Šafránková

	Očekávaný výstup
	Žák bude schopen lépe posoudit co škodí a co prospívá jeho zdraví.

	Průřezová témata
	

	Klíčová slova
	Pitný režim, hygiena, pestrá strava, jídelníček

	Druh učebního materiálu
	Prezentace v power pointu
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